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摘要 : 无 花 果 (Ficus carica) 是 世界 上 驯化 最 早 的 果树 之 一 ， 也 是 我 国 引入 最 早 且 现在 仍 在 大 规模 种 植 的 瑞 
树 之 一 。 新 疆 是 我 国 无 花 果 的 最 早 种 植 地 ， 也 是 目前 种 植 面积 最 大 的 规模 化 生产 地 ， 而 阿 图 什 地 区 又 是 新 疆 
的 无 花 果 主 产 区 。 为 明确 现 有 无 花 果 品种 ， 保 护 和 传承 少数 民族 的 无 花 果 应 用 传统 知识 ， 本 研究 采用 民族 植物 
学 和 植物 分 类 学 方法 ， 对 阿 图 什 地 区 的 无 花 果 进行 实地 采集 ， 走 访 调查 当地 维吾尔 族群 众 ， 记 录 无 花 果 的 当地 
民间 应 用 方式 。 结 果 显 示 阿 图 什 地 区 栽培 的 无 花 果 地 方 品 种 有 : 早熟 无 花 果 、 黄 无 花 果 、 小 圆 黄 无 花 果 及 晚熟 
无 花 果 等 5 个 品种 。 阿 图 什 地 区 维吾尔 族 民间 流传 着 无 花 果 的 很 多 传统 “民间 处 方 " ， 与 其 他 植物 配伍 ， 在 医药 
上 有 很 多 作用 。 此 外 ， 在 庭园 绿化 上 也 大 量 应 用 无 花 果 ， 具 有 很 好 的 观赏 效果 。 对 阿 图 什 地 区 维吾尔 族 民间 
无 花 果 传统 利用 进行 调研 ， 有 利于 深度 开发 无 花 果 资源 ， 也 将 对 维吾尔 族 植物 传统 知识 的 研究 产生 影响 。 
关键 词 : 无 花 果 ; 阿 图 什 ; 维吾尔 族 ; 传统 知识 ; 应 用 文化 
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Traditional Use Culture of Ficus carica among 
Uyghurs in Atux, Xinjiang 
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Abstract: Ficus carica, one of the earliest cultivated fruit trees, was introduced into China more than 2 000 years ago 
and is cultivated until present time. Xinjiang Uyghur Autonomous Region is the earliest and largest area with F. carica 
plantations, Atux being the main production area. To protect and further propagate traditional use of F'. carica by mi- 
norities, and to identify the cultivated varieties in Atux, we collected fruits and leaves of F. carica, interviewed Uygur 
ethnic people and recorded traditional utilization. Our analyses were based on ethnobotany and phytotaxonomy methods. 
Results showed that there are five cultivated varieties in Atux town, described here as early maturing type, yellowish 
type, small ball type, oval-yellowish type and late maturing type. F'. carica and other plants are used by Uygur ethnic 
people in Atux to effectively and safely treat some diseases. Moreover, F. carica in used as an ornamental tree in land- 
scaping. Studies on traditional utilization of F. carica in Atux area will deepen our knowlegde about plant resources 
use and development and will also stimulate research on traditional plant use among Uygur ethnic people. 
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不 同 国家 或 区 域 的 人 类 群体 在 建立 自己 的 
文明 过 程 中 ,栽培 和 驯化 的 野生 动 植物 很 大 程度 
的 影响 了 他 们 的 饮食 、 环 境 及 园艺 等 文化 体系 
( 刘 文 江 等 , 2003; 裴 盛 基 ,，2008) ， 其 中 栽培 园 
艺 植物 对 地 方 民族 文化 形成 的 作用 特别 大 。 从 当 
地 民族 对 园艺 植物 的 应 用 知识 中 寻找 新 的 药物 ， 
不 仅 促进 当地 的 农业 经 济 发 展 ， 而 且 在 现代 社会 
的 疾病 预防 、 食 疗 产 品 的 生产 等 方面 具有 重要 的 
作用 (Martin ，2003; 裴 威 基 , 2011) 。 因 此 ， 现 
代 工 业 、 农 业 、 医 学 及 食品 行业 的 绿色 产品 生产 
往往 依靠 于 天 然 植物 原料 及 当地 群众 的 民间 传统 
知识 和 经 验 (Martin，2003; 斐 盛 基 , 2011) 。 

我 国 作为 领土 面积 较 大 的 多 民族 国家 ， 不 同 
民族 或 同一 民族 不 同 地 区 的 群体 ， 在 长 期 生存 于 
不 同 环境 的 过 程 中 ， 形 成 了 独特 而 多 彩 的 植物 应 
用 文化 ， 这 是 中 华 民族 对 世界 植物 文化 体系 作出 
的 贡献 ( 淮 虎 银 等 , 2000; 裴 成 基 , 2008, 2011)。 
随 着 我 国 经 济 加 速 发 展 ， 面 临 着 环境 污染 、 疾 病 
增多 及 绿色 保健 产品 缺乏 等 问题 。 因 此 ， 通 过 调 
查 园艺 果实 类 植物 的 民间 知识 体系 ， 发 掘 现代 工 
业 、 医 学 和 食品 的 新 原料 和 新 用 途 ， 不 仅 有 助 于 
我 国 在 以 上 行业 的 发 展 和 提高 不 同 民 族 区 域 的 经 
济 发 展 ， 而 且 在 维护 生态 系统 、 保 护 动 植物 种 群 
多 样 性 及 建设 绿色 食品 原料 基地 等 方面 ， 具 有 重 
要 的 经 济 价值 和 理论 意义 。 

无 花 果 (Ficus carica Linn.) 属 桑 科 (Moraceae ) 
榕 属 (Ficus Linn.) 植物 ， 是 亚洲 温带 地 区 栽培 
历史 最 长 的 古老 果树 ， 有 一 万 年 左右 的 栽培 历史 
(Kislev 等 , 2006) ， 全 世界 大 概 有 1 000 多 个 品 
种 (马凯 ,1992)。 无 花 果 原 产 于 阿拉 伯 半 岛 的 南 
部 ,后 传人 叙利亚 、 土 耳 其 、 和 希腊、 美国 及 我 国 
新 疆 的 阿 图 什 等 地 区 (马凯 ，1992; Mars，2003 ) 。 
当时 的 阿 图 什 市 作为 我 国 新 疆 和 中 亚 地 区 的 教育 
和 文化 中 心 ， 通 过 广泛 引进 国内 外 的 先进 文化 和 
科学 知识 ， 促 进 了 当地 社会 的 整体 发 展 ( 米 热 古 
丽 等 , 2006); 其 中 无 花 果 在 阿 图 什 栽培 的 800 
多 年 时 间 里 ， 当 地 维吾尔 人 形成 了 对 无 花 果 应 用 
的 独 具 特 色 的 地 方 性 传统 知识 〈 任 东 岁 等 ，2000; 
刘 小 平等 , 2003)。 但 是 该 地 区 民间 对 无 花 果 的 
传统 应 用 方法 ， 迄 今 未 进行 过 专门 系统 的 调查 人 研 
究 。 因 此 ， 在 无 花 果 栽 培 历 史 悠久 的 阿 图 什 地 
区 ， 通 过 维吾尔 人 对 该 物种 的 传统 利用 知识 的 民 





























族 植物 学 研究 ， 不仅 有 利于 深度 开发 无 花 果 资 
源 ， 提 高 当地 农民 收入 ， 同 时 也 将 对 维吾尔 族 植 
物 传 统 知 识 的 研究 产生 影响 。 


1 研究 材料 与 方法 

1.1 研究 材料 与 研究 地 点 概况 

1.1.1 研究 材料 ”无花果 在 我 国 主要 分 布 于 新 疆 的 阿 
图 什 、 喀 什 及 和 田 等 地 区 及 山东 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 及 
河南 等 省 区 ( 马 饥 ,1992) ; 其 中 阿 图 什 是 我 国 无 花 果 的 
栽培 起 源 地 和 集中 分 布 区 (马凯 ，1992; 任 东 岁 等 ， 
2000) 。 无 花 果 在 阿 图 什 地 区 有 一 年 两 至 三 次 结果 的 习 
性 ， 果 实 的 采 收 可 从 7 月 中 下 名 一直 延续 到 10 月 上 旬 
( 刘 焕 红 , 2003; 刘 小 平 等 , 2006) 。 无 花 果 嘉 温暖 、 湿 润 
和 阳光 充足 的 环境 ， 具 有 抗 盐 性 强 、 生 长 势 很 强 、 对 土 
二 要 求 不 严 、 耐 寒 性 较 差 及 不 耐水 小 等 特点 ( 米 热 古 丽 
等 , 2006) 。 因 此 ， 无 花 果 的 栽培 纬度 仅 限 于 北纬 40° 以 
内 (马凯 ，1992 ) 。 
1.1.2 研究 地 区 概况 ” 阿 图 什 市 位 于 新 疆 维吾尔 自治 区 
西南 部 ， 天 山南 厄 ， 塔 里 木 倪 地 西 缘 。 地 理 坐 标 为 75° 
30'-78°28'N，39°24'-40°45'E (新 疆 维吾尔 自治 区 统计 
局 , 2008)。 属 于 塔里木 例 地 西 缘 的 低 山 丘陵 荡 漠 地 貌 。 
春秋 季 较 湿润 ， 夏 季 炎 热 而 干旱 、 热 量 充 足 ， 冬 季 漫 长 
而 寒冷 、 降 水 以 积 雪 的 形式 保存 ， 属 于 典型 的 温带 荒漠 
气候 。 阿 图 什 土地 面积 1. 61 万 平方 公里 ， 市 辖区 6 乡 
( 松 他 克 、 阿 扎 克 、 阿 湖 、 上 阿 图 什 、 格 达 良 、 哈 拉 峻 
及 吐 古 买 提 乡 ) ， 其 中 的 松 塔 格 乡 松 塔 格 村 、 阿 孜 汗 村 、 
麦 协 提 村 ， 阿 扎 克 乡 的 铁 间 村 ， 泰 合 提 云 乡 的 泰 合 提 云 
村 等 5 个 自然 和 村， 拥有 “无 花 果 之 村 ”的 赞誉 。 全 市 有 
维 、 柯 、 汉 等 11 个 常住 民族 ， 其 中 维吾尔 族 占 82%。 
阿 图 什 是 伊斯兰 教 在 新 疆 的 发 源 地 ， 享 有 “维吾尔 人 现 
代 教 育 的 摇篮 ”、“ 无 花 果 之 乡 ”、“ 西 部 商都 ”等 美誉 
(阿尔 斯 朗 ，2009) 。 

1.2 方法 

1.2.1 关键 人 物 访 谈 本 研究 主要 采用 民族 植物 学 的 关 
键 人 物 访谈 法 (Ethin, 1993) ， 于 2006 年 6 月 及 2010 年 
8 月 ， 在 阿 图 什 的 松 塔 格 、 阿 孜 汗 、 麦 协 提 、 铁 间 、 泰 
合 提 云 等 5 个“ 无花果 之 村 ”， 对 无 花 果 在 当地 维吾尔 
人 生活 中 的 应 用 进行 了 实地 调查 访谈 。 对 每 个 村 寨 中 的 
3~5 名 头 人 (当地 群众 的 头领 ) 、 长 老 (长 寿 者 )、 老 人 
(年 龄 大 于 80 岁 的 人 )、 阿 甸 (清真 寺 负 责 人 )、 当 地 出 
生 的 退休 干部 等 关键 人 物 75 人 进行 调查 访谈 ; 对 其 他 
人 物 进行 了 普遍 调查 ， 共 访问 120 人 。 主 要 采用 “5W+ 
H” 提 问 法 ( 王 洁 如 和 龙 春 林 ,1995)，What: 无 花 果 有 
什么 品种 ， 哪 些 部 位 可 以 食用 或 药 用 ; Where: 哪里 种 
植 无 花 果 ， 哪 里 种 植 的 最 多 ; Who: 谁 种 植 或 管理 无 花 
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果 ; When: 何 时 种 植 ， 何 时 采摘 ;Why: 为 什么 种 植 无 则 ， 生 长 势 强 ; 叶片 大 , 叶 缘 三 浅 裂 ， 叶 色 浓 绿 ; 





花 果 ; How much/many: 种 植 了 多 少 ? 每 年 采摘 多 少 ? 
通过 访谈 以 明确 (1) 在 阿 图 什 种 植 的 无 花 果 品种 ; (2) 









































应 用 范围 ; (3) 具体 利用 方法 、 途 径 等 ; (4) 文化 与 传 
统 的 观念 等 。 


1.2.2 采集 标本 的 鉴定 、 文 献 研究 和 资料 整理 ”调查 过 
程 中 ， 以 当地 林业 局 专业 技术 人 员 为 向 导 ， 采集 证 据 标 
本 ， 同 时 记录 植物 的 当地 土 名 、 生 境 及 证 据 标本 编号 
等 。 整 理 当地 栽培 的 无 花 果 主要 品种 的 植物 学 特征 ， 并 
对 采集 标本 进行 植物 分 类 学 鉴定 。 收 集 有 关 阿 图 什 历史 
文化 与 传统 植物 文化 的 资料 ， 同 时 查阅 并 研究 国内 外 相 
关 的 文献 资料 与 报道 。 对 调查 访谈 所 收集 到 的 有 关 无 花 
果 传 统 应 用 的 资料 进行 整理 和 分 析 。 












































2 结果 与 分 析 
2.1 阿 图 什 地 区 无 花 果 的 主要 品种 

2.1.1 早 热 无 花 果 (维吾尔 语 名 : 其 里 干 安 桔 
尔 /Qilga anjur) 

树冠 中 等 ， 紧 竣 ， 灌木 丛生， 无 明显 主干 ; 
叶片 三 深 橡 ， 叶 色 较 淡 ; 果 较 大 ， 圆 形 ， 果 项 
平 ， 单 果 重 53. 3~69. 2 g， 果 皮 薄 ， 成 熟 后 黄色 
果皮 上 有 上 白色 圆 点 ， 果 肉 淡 黄 色 ， 松 软 ， 风 味 甘 
醋 ， 果 质 沿 好。 新 疆 阿 图 什 市 第 一 果 熟 期 为 7 
月 中 旬 ， 第 二 果 熟 期 8 月 中 旬 到 9 月 下 旬 ，10 
月 下 旬 落 叶 ， 果 实 品质 不 如 晚熟 品 
2.1.2 黄 无 花 果 (维吾尔 语 名 : 阿 克 乌 祖 克 安 
桔 尔 /Akwuzuk anjur) 

果 较 大 ， 忆 圆 ， 果 顶 平 ， 单 果 重 68. 6~74.0 
5， 果 皮 薄 ， 成 熟 时 变 黄色 ， 果 肉 淡 红色 ， 松 软 ， 
风味 甘甜， 浆 密 。 果 熟 期 同 早熟 无 花 果 。 该 品种 
丰产 性 强 ， 果 品 品质 高 。 

2.1.3 小 圆 黄 无 花 果 (维吾尔 语 名 : 喀 腊 安村 
尔 /Kara anjur) 

果 较 小 ， 果 柄 坚固 而 短 ， 果 皮 厚 ， 银 黄色 ， 
果肉 淡 黄色 ， 松 软 ， 风 味 甘 甜 ， 果 质 中 等 ， 果 熟 
期 7 月 下 旬 。 该 品种 适应 性 强 ， 但 果品 质 较 低 。 
2.1.4 卵 形 黄 无 花 果 (维吾尔 语 名 : 雨 莫 拉克 
安 桔 尔 /Yaplak anjur) 

果 卵 形 ， 果 皮 和 果肉 淡 黄色 ， 果 品质 中 等 ， 
夏 果 熟 期 7 月 上 旬 ， 秋 果 熟 期 8 月 下 名。 

2.1.5 晚熟 无 花 果 (维吾尔 语 名 : 加 格 大 安村 
尔 /Jahda anjur) 
树 形 高 大 , 主干 明显 ， 





















































茎 松散 ， 树 形 不 规 


果 较 小 ， 黄 色 ， 圆 略 呈 锥 形 ， 果 柄 长 ， 果 皮 很 薄 ， 
果皮 易 剥 ， 果 浆 密 ， 上 甘甜 ， 果 顶 微 隆起 ， 果 肉 黄 
色 略 呈 淡 红色 ,果肉 花 蔓 顶 部 有 的 呈 紫 红色 ， 果 
顶 裂 孔 处 有 紫斑 或 淡 红 暴 。 单 果 重 量 较 早 熟 品 

大 , 一 般 60.0~70.5 g， 最 高 可 达 96 g。 新 疆 阿 
图 什 地 区 第 一 果 熟 期 为 7 月 下 旬 至 8 月 上 旬 ， 第 
二 果 熟 期 为 9 月 下 旬 。 生 长 势 强 ， 果 实 品 质 高 。 
2.2 阿 图 什 地 区 无 花 果 的 民间 药 用 

调查 结果 表明 ， 阿 图 什 的 5 种 无 花 果 品种 均 
有 药 用 、 食 用 及 营养 保健 等 方面 的 许多 用 途 。 
无 花 果 在 阿 图 什 维 看 尔 人 生活 中 的 “民间 处 方 ” 
包括 以 下 几 个 方面 : 

2.2.1 无 花 果 果实 与 “民间 处 方 ” 

(1) 无 花 果 果实 与 冰糖 、 水 、 白 砂糖 、 葡 
萄 、 洋 和 巢 、 巴 旦 仁和 核桃 配方 食用 ， 可 治疗 痔 
疮 、 神 经 衰弱 ， 失 忆 症 、 肝 炎 、 身 体 乏 力 衰 弱 、 
消化 不 良 、 咽 喉 炎 、 舌 、 上 额 肿 、 弱 视 和 贫血 等 
很 多 疾病 ， 还 可 消除 小 孩儿 常见 的 肠胃 寄生 曙 虫 
并 治疗 便秘 等 病症 ( 表 1) 。 

(2) 无 花 果 的 果实 单独 食用 或 者 与 水 、 苏 子 
配方 食用 ， 可 治疗 各 种 水 有 种 、 皮 肤 病 、 冶 冶 以 及 
常见 的 子宫 糜烂 、 子 宫 感染 及 受伤 等 妇科 疾病 
( 表 2)。 

(3) 无 花 果 果 干 单独 食用 或 者 与 水 、 白 砂 
糖 、 巴 旦 仁和 核桃 等 配方 食用 ， 可 治疗 消化 不 
良 、 失 欲 、 便 秘 、 咽 喉 炎 等 病症 ; 

(4) 无 花 果 未 成 熟 果 实 的 乳汁 直接 食用 或 与 
蛋黄 配方 食用 能 排除 肾 结 石 ， 具 通畅 月 经 和 利 
尿 、 防 治 牙 周 炎 等 功效 ( 表 1)。 

(5) 无 花 果 未 成 熟 果实 的 乳汁 直接 使 用 (外 
用 ) ， 能 治疗 次 子 、 牛 皮 癣 、 闻 子 、 辣 郊 、 白 闻 
风 ， 并 消除 人 体 上 的 各 种 疤痕 等 ( 表 2) 。 

(6) 无 花 果 果汁 不 经 特殊 处 理 直 接 使 用 能 治 
疗 妇女 常见 的 乳液 不 足以 及 慢性 咳嗽 、 各 种 肺 
肿 、 尿 急 和 便秘 等 多 种 病症 ( 表 1); 此 外 ， 与 
黄 工 配方 使 用 能 消除 脸 上 的 斑点 和 省 斑 ， 促 进 皮 
肤 的 光滑 和 亮 白 。 

(7) 食用 无 花 果 鲜果 、 果 干 或 果酱 可 治疗 神 
经 衰弱 、 失 忆 症 、 消 化 不 良 、 胃 弱 、 失 欲 、 便 
秘 、 咽 哈 炎 、 慢 性 咳嗽 、 肾 结石 、 弱 视 和 贫血 等 
多 种 疾病 ( 表 1， 表 2)。 
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2.2.2 无 花 果 枝叶 与 “民间 处 方 ” 


无 花 果 校 叶 、 植 物体 乳汁 同样 在 民间 各 种 疾 
病 的 治疗 中 广泛 应 用 ; 主要 的 “民间 处 方 ”有 : 
(1) 无 花 果 校 叶 的 乳 计 能 治疗 白癜风 、 痿 子 、 生 
子 、 牛 皮 癣 、 和 雀斑 等 ; 单独 使 用 无 伦 果 叶 或 者 与 


























水 、 红 糖 、 瑞 香 根 配方 使 用 ， 能 治疗 慢性 咳嗽 、 


























妇女 不 孕 不 育 症 、 长 瘤 辣 等 病症 〈 表 1); 而 儿 
童 食用 无 伦 果 叶 可 消除 常见 的 肠胃 寄生 曙 虫 ; 
(2) 无 花 果 叶 单 独 使 用 或 者 与 水 处 方 使 用 能 消除 
靖子 和 牛皮 癣 等 ， 而 无 花 果 的 干 叶 与 瑞香 根 处 方 


























































































































































































































































































































































































































表 1 阿 图 什 地 区 无 花 果 的 民间 传统 应 用 方法 
Table 1 Traditional application using of Ficus carica in Atux Uyghurs folk 

使 用 品种 及 部 位 处 方 处 理 方法 法 用 量 主治 
阿 克 乌 祖 克 安 桂 尔 /鲜果 葡萄 + 洋 梨 三 者 合用 (不 经 特殊 处 理 ) 适量 食用 治疗 神经 衰弱 和 失忆 症 等 
加 格 大 安 桔 尔 ， 阿 克 乌 祖 冰糖 二 者 混交 者 熬 ( 约 一 个 半 小 连续 食用 ,每 日 食 ”能 活血 ， 治 疗 羡 疮 
克 安 桔 尔 /鲜果 时 ) 成 汁 2~3 次 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 ， 喀 腊 水 + 白 砂 糖 先 将 无 花 果 果 实用 定量 水 者 ”适量 食用 治疗 肝炎 及 身体 乏力 衰弱 
安 桔 尔 /鲜果 熬 ( 约 5min) ， 再 加 白 砂 糖 微 等 症 

火 歼 至 成 酱 为 止 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 ， 雨 幕 水 将 鲜果 或 叶 用 定量 水 者 歼 ( 约 “连续 食用 三 日 ,每 。 消除 小 孩 常见 的 肠胃 寄生 
拉克 安 桂 尔 / 鲜 果 或 叶 45 min 左右 ) 成 汤 日 早餐 前 食用 一 勺 映 虫 等 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 /鲜果 巴 旦 仁 两 者 合用 (不 经 特殊 处 理 ) 每 日 早餐 时 适量 治疗 消化 不 良 、 便 秘 等 症 
其 里 干 安村 尔 / 鲜 果 水 鲜果 与 适量 水 熬 ( 约 半 个 小 时 每 日 河口 3~4 次 治疗 咽 叭 炎 和 血 及 上 腾 肿 

左右 ) 后 所 得 的 汤 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 /鲜果 果 二 两 者 合用 (不 经 特殊 处 理 ) ”适量 食用 治疗 神经 训 弱 和 抽风 等 证 
加 格 大 安 桔 尔 /鲜果 、 果 ” 巴 日 仁 + 核桃 仁 ”三 者 合用 (不 经 特殊 处 理 ) 适量 食用 能 开胃 ， 治 疗 食欲 不 振 
桨 或 果 二 
阿 克 乌 祖 克 安 桂 尔 /鲜果 直接 食用 每 日 适量 食用 对 胃 瘤 有 很 好 的 治疗 效果 
阿 克 乌 祖 克 安村 尔 ， 喀 脂 巴 旦 仁 两 者 合用 (不 经 特殊 人 处理) 每 日 适量 食用 治疗 弱视 和 贫血 等 
安 桔 尔 /鲜果 
加 格 大 安 桔 尔 ， 喀 腊 安村 习 砂 糖 将 果 干 打 碎 成 粉 ， 再 加 白 砂糖 冲 开水 每 日 早餐 和 ”治疗 消化 不 良 、 胃 弱 、 失 
尔 / 果 干 晚饭 前 喝 1 次 欲 和 便秘 等 症 
其 里 干 安 桔 尔 ， 阿 到 马祖 没食子 将 果 干 打 碎 成 粉 与 没食子 搅拌 压 在 疼痛 的 牙齿 上 有 明显 的 止痛 作用 
克 安 桂 尔 / 果 干 
其 里 干 安 桂 尔 / 果 干 冰糖 将 果 干 素 歼 ( 约 15 min) 后 少 ”每 日 两 次 , 早餐 和 治疗 咽喉 炎 

量 冰 糖 合用 晚饭 前 食用 
加 格 大 安 桔 尔 ， 阿 克 乌 祖 克 = 不 经 特殊 处 理 适量 使 用 治疗 肾 结石 
安 桔 尔 ， 喀 腊 安 桔 尔 /乳汁 
阿 克 马 祖 克 安 桔 尔 /枝叶 蛋黄 将 乳汁 和 和 蛋黄 合用 (不 经 特殊 ”每 日 早餐 前 食用 3 勺 。 治疗 子宫 糜烂 及 子宫 感 
乳汁 处 理 ) 染 ， 通畅 月 经 和 利尿 等 
其 里 干 尔 安 桔 尔 ， 喀 腊 安 。 未 出 叶 的 校 条 ” ”不 经 特殊 处 理 压 在 碎 牙 上 防治 牙齿 的 碎 裂 
桔 尔 / 乳 汗 上 流出 的 汗 
其 里 干 安 桔 尔 ， 阿 克 乌 祖 红糖 鲜 叶 打 碎 后 加 少量 红糖 并 放 冲 开水 , 每 日 喝 3 次 ”治疗 慢性 咳嗽 
克 安 桔 尔 / 鲜 叶 在 hawanqa 粉碎 
阿 克 乌 祖 克 安 桂 尔 / 鲜 叶 水 将 鲜 叶 清洗 加 适量 水 者 歼 ( 约 。 每 日 适量 食用 治疗 妇女 的 不 孕 不 育 症 

3 了 ) 成 汤 
其 里 干 安 桂 尔 ， 加 格 大 安 水 + 瑞香 根 干 叶 和 瑞香 根 加 适量 水 者 熬 。” 每 日 喝 2~3 次 治疗 瘤 疗 
桂 尔 / 干 叶 ( 约 45 min 左右 ) 成 汤 
阿 克 乌 祖 克 安 桂 尔 /果汁 Se 不 经 特殊 处 理 每 日 适量 食用 利尿 ， 治 疗 便秘 等 
其 里 干 安 桂 尔 ， 加 格 大 安 2 不 经 特殊 处 理 每 日 适量 食用 治疗 妇女 常见 的 乳液 不 足 














梧 尔 ， 阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 
/果汁 











以 及 慢性 咳嗽 和 各 种 肺 肿 
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表 2 阿 图 什 地 区 无 花 果 的 民间 传统 治 病 方法 


Table 2 Traditional medicinal applications of Ficus carica in Lopnur Uyghurs folk 



























































































































































































































































































































































使 用 品种 及 部 位 处 方 处 理 方法 用 法 用 量 主治 
基 里 干 安 桔 尔 ， 阿 克 乌 苏 子 + 水 将 鲜果 打 碎 后 加 适量 苏 子 和 ”涂抹 在 人 体 上 患处 部 位 ，“” 治疗 各 种 水 肿 ， 病 郊 及 证 
祖 克 安 桔 尔 / 鲜 果 水 ， 搅 拌 成 襄 连续 5~7 日 子 等 
EH 里 干 安村 尔 / 未 熟人 鲜 一 一 将 未 熟 鲜果 或 嫩 叶 粉碎 成 汗 涂抹 于 疯狗 咬 伤 的 部 位 预防 一 些 后 遗 症 
果 或 嫩 叶 
喀 腊 安 桔 尔 / 未 熟 的 鲜果 一 二 将 未 熟 的 鲜果 粉碎 成 谨 包 在 长 辣子 的 部 位 消除 疝 子 
其 里 干 安 桔 尔 ， 阿 克 乌 水 鲜果 或 叶 加 适量 水 者 熬 ( 约 1 小 ”汤水 稍微 凉 后 连续 5~7 ， 治疗 妇女 常见 的 宫颈 炎 
祖 克 安 桔 尔 / 鲜 果 或 叶 时 20 分 钟 左 右 ) 成 汤水 日 蒸 浴 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 / 果 干 一 一 将 未 熟 果 晒 干 后 的 果 干 打 碎 成 粉 ” 河 在 头 上 的 各 种 伤口 处 治愈 伤口 
喀 腊 安 桔 尔 ， 其 里 干 安 一 一 不 经 特殊 处 理 涂抹 于 被 蝎子 以 及 甲虫 咬 ”治愈 受 感染 部 位 
桔 尔 / 乳 汗 伤 的 部 位 
加 格 大 安 桔 尔 / 乳 汗 一 一 商 果 时 于 果 柄 处 流出 的 乳液 涂抹 于 人 体 的 患处 治疗 闹 子 和 牛皮 将 
其 里 干 安 桔 尔 /乳汁 一 一 将 乳汁 微 火 者 熬 ( 约 2~3 min) ”涂抹 在 很 难 消失 的 水 肿 和 ” ”治疗 疝 子 及 水 肿 
辣子 上 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 / 将 一 年 生 嫩 枝 上 的 叶 折 弯 时 涂抹 于 人 体 的 患处 ,每 日 ”促进 黑色 素 的 形成 ， 治 疗 
年 生 枝 乳 计 流出 的 乳液 (直接 使 用 ) 3~4 次 白癜风 
喀 腊 安 桔 尔 / 乳 汗 一 一 将 叶柄 弯曲 时 流出 的 乳 色 液 “涂抹 在 人 体 上 的 疤痕 处 消除 人 体 上 的 各 种 疤痕 
体 〈 直接 使 用 ) 
阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 /乳汁 一 一 商 果 时 从 果 柄 处 流出 的 乳汁 每 日 6~7 次 涂抹 在 六 子 “消除 疤 子 
上 ， 连 续 3 日 
加 格 大 安 桔 尔 ， 其 里 干 将 鲜 叶 压 成 汗 每 日 2~3 次 涂抹 在 人 体 ”消除 辣子 和 牛皮 瘤 
安 桔 尔 / 鲜 叶 有 痿 子 和 和 牛皮癣 的 部 位 ， 
连续 3~4 日 
加 格 大 安 桔 尔 ， 喀 腊 安 水 将 鲜 叶 和 适量 水 者 熬 ( 约 5~6 ”汤水 稍微 凉 后 抹 在 体 上 长 ”治疗 牛皮 癣 ， 见 速 快 
桂 尔 / 鲜 叶 min) 成 汤水 有 和 牛皮癣 的 部 位 ， 每 日 1 








次 或 2 次 ， 每 次 10 min， 
连续 3~5 日 








阿 克 乌 祖 克 安 桔 尔 /果汁 黄 代 果汁 与 黄芪 粉 搅拌 成 


























面膜 状 每 天 睡觉 前 涂 于 洗 净 的 脸 。 消除 脸 上 的 斑点 和 稚 斑 
部 ，20 min 后 清洗 









































其 里 干 安 材 尔 ， 阿 克 乌 二 = 果 熟 时 从 果 顶 流出 的 汁液 ( 直 接 涂 抹 于 手 和 脸 部 促进 皮肤 的 光滑 和 亮 白 

祖 克 安 桔 尔 /果汁 接 使 用 ) 

加 格 大 安 桔 尔 /枝条 水 将 枝条 和 适量 水 一 起 者 效 ( 约 ”汤水 稍微 凉 后 蒸 浴 或 者 洗 ”治疗 妇女 常见 的 子宫 糜烂 
90 min) 成 汤水 净 患 处 部 位 ， 每 日 1 次 ， ”和 子宫 感染 等 症 


使 用 ， 能 治疗 长 玖 辣 ( 表 2); (3) 用 无 花 果 的 
枝条 ， 可 治疗 妇女 常见 的 子宫 糜烂 、 子 宫 感染 及 
子宫 受伤 等 症 ( 表 2) 。 
2.3 无 花 果 的 绿化 及 观赏 价值 

阿 图 什 地 区 无 花 果 的 生长 环境 位 于 沙漠 边缘 
地 带 ， 缺 水 、 土 壤 盐 碱 化 严重 。 因 此 ， 阿 图 什 维 
至 尔 人 为 了 防止 沙漠化 扩大 ， 改 善 绿化 庭院 环境 
质量 及 提高 农民 收入 ， 选 用 了 抗旱 性 较 强 的 无 花 
果 。 人 研究 者 在 调查 中 发 现 ， 阿 图 什 维吾尔 人 居住 
的 庭院 、 公 园 、 学 校 、 清 真 寺 及 和 餐厅 门 前 均 能 








连续 7-10 日 


到 种 植 或 盆栽 的 无 伦 果 。 他 们 认为 无 花 果 的 叶 
大 ， 美 丽 ， 并 有 吸收 空气 中 的 有 毒物 质 的 作用 ， 
能 调节 并 改善 屋内 和 庭院 的 气候 。 他 们 还 认为 当 
无 伦 果 果实 成 熟 时 ， 早 晨 在 果园 里 深呼吸 ， 能 提 
高 人 的 情绪 并 预防 各 种 神经 衰弱 等 疾病 。 阿 图 什 
人 认为 ， 无花果 为 “幸福 和 吉祥 ”象征 树 ， 栽 
培 于 花 盆 中 的 传统 习惯 与 伊斯兰 文化 有 关 。 无 花 
果 作 为 象征 树 的 习惯 已 经 传 到 了 喀什 、 乌 鲁 木 
齐 、 博 乐 市 、 塔 城 、 阿 克 苏 和 和 田 等 新 疆 的 其 他 
地 区 。 
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3 讨论 与 结论 
3.1 阿 图 什 无 花 果 的 食 药 和 保健 作用 及 其 开发 前 途 

阿 图 什 维吾尔 人 对 以 “ 圣 果 ” 命 名 的 无 花 果 
的 应 用 范围 及 传统 知识 方面 有 独特 的 “民间 处 
方 ” 和 食品 保健 意识 ， 在 我 国 无 花 果 产业 的 发 
展 、 医 药 行 业 的 应 用 以 及 生产 绿色 保健 食品 方面 
具有 重要 的 实践 价值 。 

被 誉 为 “21 世纪 人 类 健康 的 守护 神 ” 的 保健 
食品 无 花 果 有 治疗 恶劣 疾病 、 补 充 营养 、 延 缓 衰 
老 、 镇 痛 及 抑 菌 作用 (和 尹 卫 平等 ,1996; Tsai 等 ， 
2001; Schindler 和 Mentlein，2006; Aksoy 等 ， 
2008; 郭 紫 娟 等 , 2011; 印 松山 等 , 2011) ; 其 中 
果实 具有 健 骨 清 肠 、 消 肿 解 毒 、 治 疗 高 血压 的 作 
用 (Tsai 等 ，2001; Aksoy 等 ，2008; 郭 紫 娟 等 ， 
2011; 王 桂 亭 等 , 2004) ， 而 高 质量 的 营养 成 分 
具有 抗 疲劳 作用 ( 生 吉 萍 ，1999); 叶 及 根 对 治 
疗 肿瘤 、 慢 性 肠炎 、 腹 注 、 带 状 瘤 疹 、 白 血 病 
及 降 血 糖 及 降 血压 等 疾病 均 有 疗效 (Schindler 
和 Mentlein，2006; Aksoy 等 ，2008; 郭 紫 娟 等 ， 
2011; 王 桂 亭 等 , 2005) 。 目 前 国内 外 有 关 无 花 果 
抗 癌 方面 的 研究 十 分 活跃 ; 无 花 果 果实 有 香 豆 
素 、 补 骨 脂 素 及 多 糖 等 多 达 13 种 活性 物质 对 治 
疗 肝 瘤 、 胃 瘤 、 子 宫 瘤 、 食 道 癌 、 直 肠 瘤 、 宫 绒 
癌 、 乳 腺 癌 、 膀 胱 癌 及 肺癌 疗效 显著 (Tsai 等 ， 
2001; 曹 尚 银 等 ,2004; Aksoy 等 ,2008; 瑟 松山 
等 , 2011) 。 

在 维吾尔 族 的 药方 中 记载 了 70 多 种 疾病 需 
用 无 花 果 入 药 ( 王 桂 亭 等 , 2004) ， 本 研究 中 ， 
无 花 果 在 阿 图 什 维吾尔 人 的 民间 传统 应 用 范围 较 
广 , 不 仅 在 食物 和 保健 品 方面 有 应 用 ， 而 且 其 
果 、 叶 和 乳汁 均 有 单方 和 复方 的 药 用 作用 。 迄 
今 ， 阿 图 什 当地 居民 还 保留 有 每 天 吃 几 粒 蜜 浸 无 
花 果 可 以 长 寿 的 传说 和 习惯 。 本 研究 探讨 的 治疗 
23 种 疾病 的 “民间 人 处方” 是 阿 图 什 维吾尔 人 在 
应 用 无 花 果 中 积累 的 经 验 ， 具 有 现代 医学 方面 的 
重要 研究 价值 。 阿 图 什 维吾尔 人 在 6-10 月 内 ， 
有 每 天 连续 食用 4~6 个 成 熟 的 无 花 果 的 习惯 ， 
可 以 提高 人 体 的 免疫 力 ， 使 人 长 寿 。 现 代 科 学 证 
明 无 花 果 确实 有 抗 衰老 功能 (SOD 活性 很 高 的 
酶 ) ( Cabrita 等 ,2001) 。 此 外 ，15 种 皮肤 病 治 
疗 所 应 用 的 “民间 处 方 ”与 德国 化 学 家 将 无 花 
果 列 为 化 妆 品 领域 应 用 相似 ( 范 明 松 等 ，2005 ) ， 

































































在 生产 皮肤 病 药 品 及 高 质量 化 妆 品 方面 具有 应 用 
实践 价值 。 

无 伦 果 果实 具有 高 质量 的 营养 成 分 ， 含 有 多 
种 有 机 酸 、 矿 物质 元 素 、 微 量 元 素 、 维 生 素 、 糖 
类 ( 生 吉 萍 等 ，1999; 唐 清 秀 ，2004; 张 英 等 ， 
2010) 、 丰 富 的 淀粉 糖化 酶 、 酯 酶 及 蛋白酶 等 。 此 
外 ,还 含有 人 体 所 需 的 10 种 氨基 酸 ， 具 有 抑 菌 、 
抗 癌 、 降 血压 、 增 强人 体 免 疫 功能 等 滋补 、 治 病 
和 健身 之 功效 ( 韩 世 哲 , 2006) 。 在 信仰 伊斯兰 教 
的 群体 中 有 “天 堂 圣 果 ”之 称 的 无 花 果 ， 有 营养 
之 宝 的 作用 。 无 花 果 的 SOD 酶 的 活性 很 高 ， 对 于 
防止 人 体 衰 老 、 消 除 省 斑 及 黑 疙 具有 很 好 的 作 
用 。 阿 图 什 农民 经 济 收入 的 主要 来 源 是 无 花 果 和 
木 纳 格 葡萄 ， 虽 然 无 花 果 产量 较 多 ,但 储藏 、 加 
工 及 高 质量 的 绿色 保健 品 生产 方面 存在 很 多 问 
题 ， 期 待 进一步 挖掘 其 开发 与 利用 的 新 途径 。 
3.2 无 花 果 的 观赏 及 象征 特征 与 阿 图 什 维吾尔 

文化 的 关系 

新 疆 各 民族 在 漫长 的 历史 变迁 中 形成 了 独 具 
特色 的 风俗 习惯 和 特殊 的 生产 方式 ， 在 日 常 的 衣 
食 住 行 中 都 与 植物 发 生 着 密切 的 联系 ( 刘 文 江 
等 , 2003; 阿尔 斯 朗 , 2009) 。 无 花 果 是 一 种 较 理 
想 的 观赏 和 环境 保护 树种 ， 其 树冠 大 ， 枝 叶 成 
密 ， 美 观 大 方 〈 任 东 岁 等 ,2000; 米 热 古 丽 等 ， 
2006) 。 此 外 ， 树 叶 能 吸收 空气 中 的 茶 和 二 氧化 
硫 等 有 害 气 体 ， 可 做 工厂 区 绿化 的 优良 树种 ( 马 
凯 ，1992; 任 东 岁 等 ,2000)。 

首先 ， 无 花 果 适应 性 强 ， 抗 风 、 耐 旱 、 耐 盐 
碱 ， 在 干旱 的 沙 荡 地 区 种 植 有 防风 固沙 、 绿 化 若 
滩地 作用 。 阿 图 什 人 在 沙漠 化 特别 严重 、 水 资源 
缺乏 的 自然 环境 长 期 生存 过 程 中 ， 应 用 无 花 果 防 
风 固 沙 ， 这 种 方法 在 世界 上 很 少见 ， 且 这 种 方式 
集 防风 、 观 赏 及 生产 果品 为 一 体 ， 体 现 了 阿 图 什 
维吾尔 人 丰富 的 生活 经 验 和 智慧 。 其 次 ， 无 花 果 
抗 病虫害 能 力 极 强 ， 不 用 农药 ， 是 一 种 纯 天 然 无 
公害 果实 。 无 花 果 散发 出 特殊 气味 ， 有 杀菌 效 
果 , 是 化 工 污染 区 绿化 的 好 树种 ( 刘 焕 红 ， 
2003; 刘 弘 等 , 2006) 。 因 此 ,在 阿 图 什 人 居住 
的 地 方 ， 总 能 见 到 将 无 花 果 栽培 于 庭院 或 花 贫 上 
作为 观赏 植物 应 用 的 传统 习惯 。 他 们 认为 无 花 果 
的 叶 大 ,美丽 ， 并 又 有 吸收 空气 中 有 毒物 质 的 作 
用 ， 能 调节 并 改善 屋内 和 庭院 的 空气 。 此 外 ， 他 
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们 还 认为 在 无 花 果 果实 成 熟 时 ， 早 晨 在 此 有 果园 里 
深呼吸 ， 能 提高 人 的 情绪 并 预防 各 种 神经 衰弱 等 
疾病 。 最 后 ， 作 为 “天 和 堂 圣 果 ” 的 无 花 果 ,在 
阿 图 什 维吾尔 人 意识 观念 中 被 视 为 “幸福 和 吉 
祥 ” 树 ， 形 成 了 深厚 的 无 花 果 文化 。 这 种 伊 斯 
兰 教 在 新 疆 的 起 源 地 阿 图 什 形成 的 无 花 果 文化 ， 
深入 到 了 全 疆 维吾尔 人 的 生活 和 文化 体系 中 。 
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